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	· Woensdag 27 februari: Lezing 'Nooit meer vliegangst'.
Verslag lezing ”Nooit meer vliegangst” door C. Anneese
27-2-2008 Bibliotheek Dommeldal vestiging Geldrop

Ineke Koel-Dupuits

 

Vliegen is volgens de statistieken de veiligste manier om te reizen. Toch hebben in Nederland nog zo’n 3 miljoen mensen last van vliegangst. 

Ongeveer 50 personen waren woensdag 27 februari in de Geldropse bibliotheek aanwezig om iets meer over dit onderwerp te weten te komen.

 

Psycholoog en therapeut Cor Anneese vertelde over deze vorm van angst door uit te leggen dat vliegangst een complex soort angst/fobie is, die vaak samenhangt met andere angsten. Symptomen, redenen voor paniekgevoel, en andere angsten, van hoogtevrees tot sociale vrees kwamen aan de orde. Tijdens de pauze konden de aanwezigen met behulp van een lijstje een eigen angstprofiel maken. Daar kan dan bij therapie of zelfhulp aan gewerkt worden. 

Therapie bestaat doorgaans uit ontspanningsoefeningen, desensibiliseren, soms met hulp van een vliegsimulator. Zelfhulp kan men doen met oefeningen uit Anneeses boek ”Nooit meer vliegangst”  (dat na afloop te koop was). Er bestaan ook medicijnen die de angstige reiziger rustig maken.

Na de pauze werden er veel vragen gesteld . Het bleek moeilijk om elke vliegangstige ter plekke een pasklare oplossing te geven. In elk geval was duidelijk dat mensen met vliegangst niet alleen staan en dat er hulp voor bestaat.


